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Komentarz do prac

Zeszyt ,Postepéw Nauk Medycznych”, ktéry Panstwo macie w reku, powstat w wyniku wspotpracy autoréw
z kilku o$rodkoéw z Biategostoku, Warszawy i Zabrza. Prace w nim opublikowane zwigzane sg z tematem prze-
wodnim numeru: cukrzycg i nefropatig cukrzycowg. W komentarzu pomine z uwagi na ograniczenia miejsca
prace pogladowe, jednak zachecam Panstwa do ich przeczytania, z nadziejg, ze informacje w nich zawarte
przydadzg sie w codziennej pracy.

W numerze opublikowano 5 prac oryginalnych. W pierwszej z nich grupa autoréw z Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku oceniata czynno$é nerek u chorych na cukrzyce kierowanych do zabiegéw na tetnicach
wiencowych (1). Temat istotny, jako ze ryzyko powiktan pozabiegowych u chorych z przewlektg choroba nerek
(PChN) wzrasta. Jak sie okazuje, PChN mozna rozpozna¢ w tej grupie chorych nawet u prawie potowy pacjen-
téw. Autorzy wnioskuja, ze oznaczanie kreatyninemii nie wystarcza do oceny przedzabiegowej, konieczne jest
wykonywanie oszacowania filtracji ktebuszkowej (eGFR).

Inna praca, dotyczaca jednak podobnej ,kardiodiabetonefrologicznej” tematyki oceniata wptyw implantacji
rozrusznika serca na czynno$¢ nerek (2). Wyniki pracy wykazuja, ze procedura ta jest bezpieczna zaréwno u
chorych na cukrzyce, jak i bez cukrzycy.

Nastepna praca oryginalna pochodzi réwniez z Biategostoku. Autorzy oceniali (niestety w do$¢ matej grupie
chorych) stan uzebienia i przyzebia pacjentéw hemodializowanych (3). Stwierdzono, ze czesto$¢ prochnicy byta
wieksza u chorych z cukrzyca niz bez cukrzycy. Ta grupa chorych powinna by¢ zatem obserwowana przez sto-
matologa i intensywnie leczona (szczegdlnie jesli chorzy zgtaszani sg do transplantacji nerki).

W kolejnej pracy z Biategostoku oceniano stezenie VAP-1 w surowicy chorych dializowanych otrzewnowo (4).
Okazato sie, ze cukrzyca jest jednym z czynnikdéw warunkujgcych stezenie VAP-1. Na praktyczne wykorzystanie
tej informaciji jest jednak, jak sie wydaje, za wczesnie.

Ostatnia praca, podobnie jak dwie pierwsze, wigzaca kardiologie i diabetologie, oceniata wptyw zaawanso-
wania zmian miazdzycowych (ocenianych przy uzyciu zmodyfikowanej skali SYNTAX) i cukrzycy na rokowanie
u chorych z ostrym zespotem wiencowym (5). W pracy wykazano, ze wysoki stopien zaawansowania zmian
miazdzycowych u chorych na cukrzyce moze wptywac na ich rokowanie.

Jak fatwo zauwazy¢, wszystkie prace sg pracami z pogranicza réznych dziedzin medycyny. Takich prac publi-
kowanych jest coraz wiecej i stanowi to rodzaj ,,signum temporis”. Z jednej strony bowiem wielu lekarzy zauwaza
niedosyt cato$ciowego spojrzenia na chorego, z drugiej jednak coraz wezsza specjalizacja powoduje, ze mamy
do czynienia (jako przedmiotem, ale i podmiotem badan naukowych) z chorymi, spetniajgcymi coraz bardziej za-
wezone kryteria wyboru do badania. Nie sg to juz chorzy na cukrzyce, to coraz czesciej np. ,chorzy na cukrzyce
z przewlektg chorobg nerek w stadium 5, poddawani leczeniu zachowawczemu ostrego zespotu wiencowego”.

Trend ten jest oczywiscie zwigzany z koniecznos$ciag szukania odpowiedzi na coraz bardziej konkretne pyta-
nia i jest, jak mi sie wydaje, trendem dobrym z punktu widzenia EBM. Nie nalezy jednak zapominaé, ze takich
konkretnych pytan mozna u danego pacjenta zapewne postawi¢ przynajmniej kilka i dopiero odpowiedz na
wszystkie zbliza nas do rozwigzania problemu. Nie zapominajmy tez, ze sztuka lekarska to co$ wiecej niz EBM
i ze rozwigzanie probleméw chorego wymaga wtasnie holistycznego, psychologicznego czesto spojrzenia.
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