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Komentarz do prac

Przekazywany Panstwu kolejny numer ,Postepdéw Nauk Medycznych” poswiecony jest obrazowaniu w endo-
krynologii.

Obecnie endokrynologia jest jedng z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych sie dziedzin medycyny. Cechuje
ja wyjatkowa interdyscyplinarno$¢. Sama diagnostyka choréb endokrynnych wymaga $cistej wspétpracy endo-
krynologéw nie tylko z diagnostami laboratoryjnymi, ale réwniez z radiologami, ultrasonografistami i medykami
nuklearnymi. Czesto do interpretacji uzyskanych badan niezbedna bywa konsultacja neurochirurga, chirurga,
ginekologa, pediatry onkologa czy wielu jeszcze innych specjalistow.

Wspomniany juz tak dynamiczny rozwoj endokrynologii w duzej mierze zwigzany jest z olbrzymim postepem
medycznych technik obrazowania, poczgwszy od klasycznej radiologii poprzez ultrasonografie, tomografie kom-
puterowa, rezonans magnetyczny, pozytronowg tomografie emisyjng po najbardziej dynamicznie rozwijajace sie
metody medycyny nuklearnej. Celowym wydawato sie wiec poswiecenie catego numeru postepom w obrazowa-
niu choréb gruczotéw wewnetrznego wydzielania.

Pierwsze dwie prace oryginalne biezgcego numeru obejmujg zagadnienia interdyscyplinarne zwigzane z za-
burzeniami metabolicznymi i otyto$cia. Powstaty one przy wspdétudziale cztonkéw Studenckich Kot Naukowych
dziatajgcych przy Klinice Endokrynologii CMKP. Badano populacje uczniéw szkét $rednich, wykazujac, ze nowo
proponowany wskaznik talia-wzrost (WH-R) jest podobnie jak wskaznik masy ciata (BMI) dobrym predyktorem
podwyzszonego ryzyka metabolicznego. Wykazano réwniez dodatnig korelacje miedzy stezeniem cholesterolu
u badanej mtodziezy i wystepowaniem hiperlipidemii oraz choroby niedokrwiennej serca w rodzinie. Potwierdza
to potrzebe Scislejszego nadzoru zdrowotnego nad dzieémi z obcigzeniami rodzinnymi w zakresie zaburzen
metabolicznych i choréb sercowo-naczyniowych.

W artykule dotyczacym obrazowania okolicy podwzgdérzowo-przysadkowej za pomocg rezonansu magne-
tycznego u pacjentéw z moczéwka prostg wykazano przydatno$é tej metody w potwierdzeniu choroby, ale tez
w ujawnieniu jej przyczyn. Pewnym zaskoczeniem moze by¢ duzy odsetek moczéwki prostej jatrogennej w gru-
pie badanych chorych.

Kolejna praca porusza niedoceniany do tej pory problem wystepowania powiktan z zakresu morfologii mie-
$nia sercowego u chorych z hiperkortyzolemia. W przeprowadzonym badaniu echokardiograficznym u prawie
wszystkich badanych z zespotem Cushinga ujawniono nieprawidtowosci w zakresie parametrow lewej komory
serca. Dlatego tez badanie to powinno by¢ rutynowo wykonywane u pacjentéw z hiperkortyzolemia.

W pracy, w ktérej oceniano zaopatrzenie w witamine D pacjentéw Poradni Endokrynologicznej, wykazano
powszechny, gteboki niedobdr tej witaminy. Co wiecej, niekontrolowane stosowanie suplementéw diety lub pre-
paratow wielowitaminowych nie wyréwnuje tego niedoboru.

W badaniach USG tarczycy, wykonanych przesiewowo w grupie ponad 200 oséb w wieku 17-18 lat z obcigze-
niem rodzinnym chorobami tarczycy, wykazano zmiany guzkowe u prawie 9% badanych, a cechy autoimmuniza-
cyjnej choroby tarczycy u prawie 17%. Ze wzgledu na duzy odsetek wykrytych zmian w tej grupie nalezy zaleca¢
wykonanie przesiewowego obrazowania tarczycy u mtodziezy z chorobami tarczycy w rodzinie.

W obliczu toczacej sie dyskusji na temat systemu ksztatcenia specjalizacyjnego lekarzy w Polsce na szczegél-
na uwage zastuguje opracowanie dotyczace ksztatcenia w zakresie choréb wewnetrznych, ktére sg podstawg
dla znacznej czesci specjalnosci szczegotowych, w tym endokrynologii. Wskazane w artykule problemy i zagro-
zenia systemu ksztatcenia w zakresie choréb wewnetrznych uzasadniajg podjecie dziatan stuzacych dowarto-
$ciowaniu pozycji tej specjalnosci, w tym m.in. uznaniu jej za priorytetowa.

W prezentowanych trzech pracach kazuistycznych przewija sie réwniez temat obrazowania w endokrynologii.

W pierwszej z nich przedstawiono nowe i trudne zagadnienie w tyreologii, jakim jest cigza u kobiet z
chorobg Gravesa-Basedowa. W publikacji opisano dwa przypadki ciezarnych z nadczynnoscia tarczycy w
przebiegu tej choroby, w ktérych wynik ultrasonograficznego monitorowania ptodu zdecydowat o dalszym
postepowaniu.

W drugiej pracy przedstawiono trudnosci w diagnostyce guzéw chromochtonnych nadnerczy. Autorzy na
podstawie przypadku guza nadnerczy u kobiety z androgenizacijg przypominajg o mozliwosci niemego klinicznie
pheochromocytoma, ktérego rozpoznanie byto mozliwe dzieki zestawieniu badan obrazowych: USG, TK, MR
i scyntygrafii MIBG z tym co najwazniejsze — doswiadczeniem klinicznym.

W trzeciej pracy kazuistycznej Autorki na podstawie analizy przebiegu klinicznego raka kory nadnerczy o niskim za-
awansowaniu i ryzyku nawrotu wskazujg jednak na korzysci z wczesnego wigczenia mitotanu w tej grupie pacjentéw.

Pie¢ prac pogladowych zamieszczonych w biezacym zeszycie dotyczy postepéw w obrazowaniu najczest-
szych zaburzen endokrynnych: choréb tarczycy z orbitopatig Gravesa wtacznie, choréb przytarczyc, nadnerczy
oraz zaburzen metabolicznych.

833



W pracy dotyczacej nowych metod obrazowania w chorobach tarczycy Autorka duzo miejsca po$wieca omo-
wieniu dwéch typow elastografii — uciskowej i fali poprzecznej, wskazujac na ich zalety i ograniczenia. Wspomina
réwniez o mozliwosciach pozytronowej tomografii emisyjnej (PET) z uzyciem 18-fluorodeoksyglukozy, ktéra to
metoda ma udowodnionag warto$¢ w diagnozowaniu niejodochwytnych przerzutéw raka tarczycy i moze by¢
rowniez wykorzystywana w diagnostyce guzkéw cytologicznie podejrzanych.

W publikacji na temat obrazowania w orbitopatii Gravesa Autorka podkresla, ze badania MR i TK ufatwiajg
rozpoznanie kliniczne, pozwalajg ré6znicowaé inne zmiany w oczodole, a co najwazniejsze — rozrézni¢ faze ak-
tywna wytrzeszczu od nieaktywnej. Wskazuje rowniez, ze o aktywnos$ci procesu naciekowo-obrzekowego moga
$wiadczy¢ wyniki scyntygrafii receptoréw somatostatynowych (octreoscan) oraz PET.

W artykule na temat obrazowania przyczyn pierwotnej nadczynnosci przytarczyc Autorzy poza omdéwieniem
uznanych metod diagnostycznych — USG, TK oraz scyntygrafii z zastosowaniem sestamibi przedstawiajg per-
spektywy wykorzystania nowych technik, gtéwnie w przypadkach powiekszenia kilku przytarczyc oraz zmian po-
tozonych ektopowo. Duze nadzieje wigze sie z mozliwo$cig zastosowania w takiej sytuacji tomografii emisyjnej
pojedynczych fotonéw (SPECT) i czterowymiarowej tomografii komputerowej (4D-CT).

Omawiajac mozliwosci diagnostyki guzéw nadnerczy, Autorki poza podkresleniem roli TK (z oceng gestosci
guza i szybkosci wyptukiwania kontrastu) i MR (okreslenie zawartosci lipidow), podkre$lajg coraz wiekszg role
i perspektywy rozwoju badan scyntygraficznych z jodocholesterolem, MIBG, oktreotydem oraz PET z zastoso-
waniem réznych swoistych znacznikow.

Na koniec przedstawiono tradycyjne i nowoczesne metody obrazowania proceséw metabolicznych i ich ob-
jawoéw w warunkach fizjologicznych i patologicznych. Metody te pozwalaja nie tylko okresli¢ sktad ciata z mozli-
woscig oceny ttuszczu zlokalizowanego ektopowo, ale takze umozliwiajg wglad w czynnosci komérek B trzustki,
rozprzestrzenienie blaszek miazdzycowych z obrazowaniem ich budowy i nawet oceng ryzyka pekniecia.

Mam nadzieje, ze prezentowane w tym numerze ,Postepéw Nauk Medycznych” prace zainteresujag nie tylko
endokrynologow, ale réwniez lekarzy innych specjalnosci, ktérzy w swojej praktyce klinicznej spotykaja sie z in-
terdyscyplinarnym wymiarem endokrynologii.
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