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Komentarz do prac

Oddajemy do Panstwa rgk numer pisma poswiecony wielu schorzeniom oka. Ze wzgledu na bardzo rézno-
rodny charakter poruszanych tematéw, mysle ze kazdy czytelnik znajdzie w nim temat dla niego interesujacy
i przydatny w codziennej praktyce lekarskiej.

Numer otwiera oryginalny artykut dotyczacy klinicznego zastosowania mikroperymetrii, czyli badania pola
widzenia, ktére umozliwia analizowanie czuto$ci siatkéwki oraz naktadanie uzyskanych obrazéw na kolorowe
zdjecia dna oka. Dzieki temu metoda ta doskonale nadaje sie do rozpoznawania ubytkéw w polu widzenia, jak
réwniez do kontrolowania postepu choroby. Autorzy pracy, na podstawie witasnych wnikliwych badan, pokazujg
duza przydatnos¢ mikroperymetrii w badaniu i monitorowaniu zmian centralnej i obwodowej siatkdbwki o podtozu
naczyniowym, zapalnym, infekcyjnym czy tez degeneracyjnym.

Kolejne prezentowane prace majg juz charakter pogladowy. Dziat ten otwiera artykut ,Glaucoma and Alzhe-
imer’s Disease — Common Pathomechanisms and Therapeutic Measures”. Jaskra i choroba Alzheimera to jed-
nostki chorobowe, ktére na pozér nie majg wiele wspoélnego. Okazuje sie jednak, ze faczy je wiecej niz mozna
by przypuszczaé. Wykazano bowiem, ze jaskra istotnie czesciej wystepuje u oséb dotknietych chorobg Alzhe-
imer’a, zas do zaniku komérek nerwowych w nerwie wzrokowym prowadzg mechanizmy podobne do tych, ktére
obserwuje sie w chorobach neurodegeneracyjnych mézgu. Artykut ten przedstawia i systematyzuje dostepng
wiedze na ten temat.

Nastepna praca ,Vascular risk factors in normal-tension glaucoma and techniques for evaluating ocular blo-
od flow” omawia mechanizmy regulacji ocznego przeptywu krwi oraz naczyniowe czynniki ryzyka, ktére moga
uposledzac krazenie systemowe i w gatce ocznej. Wedtug obecnego stanu wiedzy uznaje sie, ze jedng z zasad-
niczych przyczyn uszkodzenia nerwu wzrokowego w jaskrze jest wtasnie niedokrwienie — stad proba zebrania
i przedstawienia wiadomosci na ten temat.

Kolejne dwie prace analizujg wptyw uzywek, a takze czynnikéw srodowiska na narzad wzroku. Pierwsza z nich
dotyczy narazenia na dym tytoniowy — ,Environmental exposure to tobacco smoke and condition of organ of
vision”. Druga doktadnie opisuje patomechanizm ,choroby cywilizacyjnej starzejacych sie spoteczenstw”, czyli
zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem (AMD).

Artykut ,Age — related secondary glaucoma” systematyzuje wiedze na temat jaskry wtérnej. Autorzy pracy
kierujac sie jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka tej jednostki chorobowej — wiekiem, w przystepny sposéb
omawiajg poszczegolne typy jaskry wtérne;j.

Nastepne dwie prace, czyli ,Nowoczesne metody leczenia za¢my” i ,,Contemporary ophthalmology — current
possibilities and future prospects regarding diagnostics and management of the most common ophthalmic
disorders” opisujg nowoczesne metody leczenia najbardziej typowych schorzen okulistycznych, takich jak: za-
¢éma, jaskra, zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD). Warto podkresli¢, ze wiele z opisywanych metod
jest stosowanych na co dzien w Klinice Okulistyki CMKP.

Artykutem, ktéry zainteresuje zaréwno okulistéw jak i endokrynologéw jest , Thyroid associated orbithopathy”.
W wyczerpujacy sposéb przedstawia on stan wiedzy na temat tej jednostki chorobowej z uwzglednieniem naj-
nowszych danych, ktére zostaty opublikowane w ostatnim czasie w pi$miennictwie.

Praca ,,Ageing of eye adnexa” omawia najbardziej typowe zmiany starcze aparatu ochronnego oka. Umiesz-
czone fotografie, pochodzace z materiatéw wtasnych Kliniki Okulistyki CMKP, sg pomocne w zrozumieniu stoso-
wanych technik operacyjnych, a takze w zapamietaniu obrazu poszczegélnych zmian.

Numer zamyka opis trzech przypadkéw klinicznych zespotu Tersona, zdiagnozowanych i leczonych w Klinice
Okulistyki, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Serdecznie zapraszam do ciekawej lektury.
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