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Wstep

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego prowadzi program ustawicznego ksztatcenia zawodowego
lekarzy réznych specjalnosci.

Klinika Medycyny Rodzinnej, Choréb Wewnetrznych i Choréb Metabolicznych Ko$ci CMKP, oprécz ksztat-
cenia specjalistycznego w chorobach wewnetrznych i chorobach metabolicznych kosci, od 6 lat prowadzi pro-
gram ustawicznego podnoszenia kwalifikacji zawodowych lekarzy rodzinnych oraz lekarzy innych specjalnosci,
praktykujacych w warunkach podstawowej opieki zdrowotnej, pragnacych doskonali¢ swojg wiedze medyczng
i rozwija¢ sie zawodowo.

Réwnoczesnie z corocznymi spotkaniami przygotowujemy specjalny numer miesiecznika — ,Postepy Nauk
Medycznych” — poswiecony omawianym zagadnieniom.

W tym roku podjeliémy tematyke osteoartrologiczng i plejotropowego dziatania witaminy D. Podjecie tej te-
matyki to cheé przyblizenia ogromnego rozwoju wiedzy, w tym zakresie lekarzom, ktérzy na co dzien majg do
czynienia gtéwnie ze skutkami: dysfunkciji kosci i stawdéw w przebiegu osteoporozy (OP), osteoartrozy (OA),
reumatoidalnego zapalenia stawéw (RZS) oraz ogdlnoustrojowych niedoboréw witaminy D. Zwrécenie uwagi na
podobienstwa i r6znice w metabolizmie kosci i stawodw, a takze, ze niedobory witaminy D, poza ryzykiem rozwo-
ju krzywicy i osteoporozy, wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju wielu choréb (sercowo-naczyniowych,
cukrzycy, nadcis$nienia tetniczego, zespotu metabolicznego, schorzen autoimmunologicznych, choréb nowo-
tworowych a takze obnizeniem odpornosci), utatwi zrozumienie koniecznosci zmian w podejsciu do profilaktyki,
a takze leczenie tych choréb.

Do przygotowania prac, zamieszczonych w tym numerze ,Postepdédw Nauk Medycznych” zaproszono Kole-
goéw, wybitnych znawcéw: osteoartrologii, diagnostyki laboratoryjnej niedoboréw witaminy D, polimorfizmoéw
genodw oraz lekarzy pracujacych w naszej Klinice. Wszystkich nas, oprécz codziennej mozolnej pracy przy tézku
chorego, taczy prowadzenie prac badawczych oraz pasja sledzenia zmian, jakie dokonujg sie na polu wspdéinych
naszych interdyscyplinarnych zainteresowan. Za che¢ podzielenia sie swojg wiedzg i doswiadczeniem wszyst-
kim bardzo dziekuje.

Przygotowujac materiaty staraliSmy sie pamieta¢ o potrzebach lekarzy réznych specjalnosci, oczekujacych
pogtebionej wiedzy, ktéra moze przydac sie zarbwno w codziennej praktyce lekarskiej, jak i w zrozumieniu zmian
przysztego leczenia. Mam nadzieje, ze bedziecie Panstwo chetnie siegali po ten numer przy rozwigzywaniu roz-
maitych problemoéw w swojej praktyce zawodowe;.
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