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Komentarz do prac

Pomimo olbrzymiego postepu, w tym rozwoju mozliwosci terapii i profilaktyki przeciwinfekcyjnej, choroby
zakazne wcigz stanowig istotny problem wspétczesnej medycyny. Obok chordb znanych ludzkosci od setek lat,
a nawet czasOw starozytnych, duzy niepokdj budza nowo pojawiajace sie czynniki patogenne.

Najbardziej spektakularnym osiggnieciem w zakresie leczenia choréb zakaznych byto opracowanie skutecz-
nej terapii przewlektego zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C (HCV) oraz pozwalajgcych na kontrole
zakazenia lekow skierowanych przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu B (HBV). Poniewaz chorzy z przewle-
ktymi zakazeniami wymienionymi wirusami stanowig najwieksza grupe pacjentéw oddziatéw i poradni choréb
zakaznych, mozliwo$¢ oddziatywania na proces infekcyjny posiada bardzo duze znaczenie praktyczne.

Obecny numer ,Postepéw Nauk Medycznych” w catosci jest poswiecony aktualnym zagadnieniom zwigza-
nym z chorobami zakaznymi. Uwzglednione zostaly prace oryginalne i poglagdowe dotyczace przewlektych za-
palen watroby, jak i innych choréb, ktére stanowig obiekt zainteresowania specjalistow chordb zakaznych.

Doktor Bura wraz ze wspétpracownikami z poznanskiego osrodka kierowanego przez profesor Mozer-Lisew-
ska omowili problem wirusowego zapalenia watroby typu E, ktéry wielu jawi sie jako do$¢ egzotyczny. Jak po-
kazujg dane cytowane przez autoréw, odsetek dawcéw krwi w Europie Zachodniej, u ktérych stwierdzano obec-
nos$¢ anty-HEV, wynosi kilkanascie procent, a w wybranych populacjach moze przekracza¢ 50%. Nowoczesne
spojrzenie na mozliwosci diagnostyki zakazen HEV oraz ich dostepnos$¢ pozwalajg mieé nadzieje na zwiekszenie
wykrywalnosci réwniez w naszym kraju.

Profesor Lapinski z o$rodka biatostockiego omawia bardzo aktualny problem — zagrozenia nowo pojawiaja-
cymi sie koronawirusami. HVCo-SARS i HVCo-MERS budza strach na réznych kontynentach przed rozwojem
groznej dla zycia choroby. Spektakularne powstrzymanie szerzenia sie SARS byto olbrzymim sukcesem miedzy-
narodowych sit epidemiologicznych, ale jak pokazuje aktualny problem goraczki Ebola, coraz trudniej jest stwo-
rzy¢ granice dla szerzenia sie groznych infekcji. Autor skupia swojg uwage na problemie MERS, ktéry wkrétce
moze spowodowac kolejny alert dla spotecznos$ci miedzynarodowej.

W kolejnym artykule poruszony zostat problem terapii innego zagrozenia infekcyjnego, ktére dotyka dosc¢
znaczng liczbe pacjentéw rdéznych specjalno$ci medycznych — zakazenia Clostridium difficile. Bakteria ta jest
przyczyna ciezkich, w dosé znacznym odsetku konczacych sie zgonem, zakazen przewodu pokarmowego. Ja-
trogenny charakter choroby oraz bardzo duza zarazliwo$é powodujg duze zagrozenie epidemiologiczne w pla-
céwkach opieki medycznej. Intensywne prace nad nowymi lekami sg niezbedne dla powstrzymania tej groznej
epidemii.

Czestotliwos¢ i charakter zakazen jatrogennych poddano ocenie w innej pracy z osrodka lubelskiego. Doktor
Krzowska-Firych wraz ze wspétpracownikami dokonata retrospektywnej analizy ekspozycji zawodowych pra-
cownikéw opieki medycznej. Najczestszg forme ekspozycji stanowito zaktucie igta. Optymistyczny wniosek wni-
kajacy z pracy — o w petni skutecznej profilaktyce poekspozycyjnej — $wiadczy o wadze wiasciwej kwalifikacji
0s0b, ktére ulegty ekspozyciji zawodowej. Ta sama autorka omawia rowniez wystepowanie zakazen szpitalnych
przez lekooporne bakterie.

Problem wirusowego zapalenia watroby typu B, pomimo wprowadzenia powszechnych szczepieh ochron-
nych, nadal stanowi przedmiot zainteresowania specjalistdw choréb zakaznych. Brak mozliwosci eradykacii
zakazenia w zwigzku z obecnoscig formy episomalnej (cccDNA) sprawia, ze trwajg prace nad nowymi lekami, ale
takze mozliwosciag kontrolowania zakazenia HBV. Temu tematowi po$wiecona jest praca z o$rodka t6dzkiego.
llosciowe oznaczanie antygenu HBs jest najlepszym przyktadem na to, ze czasami proste pomysty sg najlepsze.
Ten znany od wielu lat parametr dopiero niedawno znalazt zastosowanie w ocenie skuteczno$ci terapii oraz
wykorzystywany jest do wyznaczenia zasadno$ci jej kontynuacji w przypadku braku szansy na koncowy sukces.

Doktor Berkan i profesor Piekarska szczegétowo omowity role witaminy D w wirusowych zapaleniach watroby,
w tym jej znaczenie dla przebiegu naturalnego zakazenia oraz skutecznos$ci prowadzonej terapii antywirusowej.

Z tego samego osrodka pochodzi bardzo interesujaca praca oryginalna dotyczaca oceny wskaznikéw meta-
bolizmu tlenowego u pacjentéw zakazonych HCV w trakcie leczenia pegylowanym interferonem alfa i rybawiryna.
Autorzy wykazali podwyzszone generowanie anionorodnika ponadtlenkowego u chorych z pzw C i jego zmniej-
szenie po zastosowanym leczeniu. W zakresie wskaznikow bariery antyoksydacyjnej uzyskano wyniki $wiadcza-
ce o podwyzszonej aktywno$ci enzymow wskaznikdw w pzw C przed leczeniem i systematyczne zmniejszanie
sie aktywnosci w trakcie i po zakonczeniu terapii skojarzonej Peg-IFN i RBV.

Na uwage zastuguje tez oryginalna praca doktora Rozptochowskiego i wspoétpracownikéw. Autorzy prze-
prowadzili analize deficytow biatkowych u 0séb hospitalizowanych z powodu biegunki zwigzanej z Clostridium
difficile. U ponad 72% pacjentow wystepowaty deficyty biatek. Niedobdr biatka catkowitego korelowat z niedobo-
rem frakcji albumin, za$ gteboko$¢ niedoboru byta zalezna nie od dobowe;j liczby stolcéw, ale od czasu trwania
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biegunki. Nie potwierdzono réwniez powszechnej opinii, ze niedobdr biatka jest zalezny od wieku pacjenta,
czynnosci nerek lub wysoko$ci wskaznikow stanu zapalnego.

Na zakonczenie autorzy z osrodka lubelskiego przedstawili zasady diagnozowania i terapii anaplazmozy gra-
nulocytarnej. Ta mato znana wsérdd lekarzy choroba moze mie¢ rézne, czesto nieswoiste objawy kliniczne, przez
co nalezy sie liczy¢ z niewtasciwym rozpoznaniem. W zwigzku z ograniczona wrazliwoscig bakterii na antybiotyki
istnieje ryzyko niewlasciwego leczenia. Swoja analize autorzy poparli opisem przypadku anaplazmozy u pacjen-
ta hospitalizowanego w lubelskiej klinice.

Tematy poruszane w biezacym numerze ,Postepdéw Nauk Medycznych” to bardzo niewielki fragment pro-
blematyki wspotczesnych choréb zakaznych. Mamy nadzieje, ze artykuty te, oprécz wartosci naukowej, bedg
stanowity materiat edukacyjny dla szerokiego grona lekarzy.

Dr hab. med. Krzysztof Tomasiewicz
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