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Komentarz do prac

Problem starzenia sie spoteczenstw w krétkim czasie stanie sie gtbwnym wyzwaniem dla stuzb zdrowia na
Swiecie. W medycznej literaturze polskojezycznej coraz czesciej zwraca sie uwage na problemy zdrowotne zwig-
zane z populacjg ludzi w wieku podesziym i dlatego ten numer ,Postepédw Nauk Medycznych” w wiekszosci
zawiera prace poruszajgce réznorodne tematy z tej dziedziny. Mam nadzieje, ze zagadnienia opisane w cyklu
artykutow zainteresuja szeroki krag czytelnikow.

Na przestrzeni ostatnich dekad dokonuje sie dynamiczny postep w zakresie technik biologii molekularnej.
Bardzo interesujace dwie zespotowe prace oryginalne dotyczg badan molekularnych nieczerniakowych no-
wotwordw skory (Katedra i Zaktad Biologii Molekularnej, Katedra i Klinika Dermatologii, Katedra Kosmetologii,
Zakfad Badan Strukturalnych Skoéry SUM). Pierwsza przedstawia role transformujacego czynnika beta w raku
podstawnokomorkowym (BCC), kolczystokomérkowym (SCC) oraz w rogowiaku kolczystokomorkowym (KA).
Celem pracy byto poréwnanie profilu stezenh 1050 mRNA, gendw zwigzanych ze $ciezkami sygnatowymi TGFf
w wycinkach raka BCC, SCC i rogowiaka kolczystokomoérkowego w odniesieniu do skéry prawidiowej oraz
wytypowanie genow istotnie réznicujgcych analizowane grupy transkryptoméw. Autorzy stwierdzili, iz silne wyci-
szenie aktywnosci transkrypcyjnej genu TGFBR3 przy nieznacznym wyciszeniu ekspresji genu TGFBR3 w SCC
i BCC oraz nadekspresja genu TGFB1 moga stanowi¢ marker uzupetiajacy w réznicowaniu raka od rogowiaka
kolczystokomérkowego.

Druga praca dotyczy roli defensyny DEFB4A w réznicowaniu i identyfikacji KA, SCC i BCC. Autorzy uwazaja,
iz defensyna DEFBA4A jest uzytecznym narzedziem do identyfikacji r6znicowania KA i SCC z BCC. KA i SCC nie
mozna odrozni¢ na podstawie poziomu DEFB4A.

Bardzo ciekawe aspekty w pracy oryginalnej dotyczacej wystepowania pemfigoidu pecherzowego w oddzia-
fach dermatologicznych wojewddztwa $laskiego na przestrzeni 14 lat porusza dr hab. med. Beata Bergler-Czop
z zespotu Katedry i Kliniki Dermatologii SUM. Schorzenie to dotyczy zwykle oséb starszych, a ryzyko wzgledne
zachorowania w 90. r.z. jest blisko 300-krotnie wyzsze niz w 60. r.z. W naszym materiale srednia wieku wynosita
71,13 £ 11,8. Oceniano czestos¢ wystepowania pemfigoidu w r6znych grupach wiekowych oraz wspétistnienia
z chorobami nowotworowymi i innymi schorzeniami dodatkowymi. Liczbe chorych z nowotworem narzagdow we-
wnetrznych na podstawie pi$miennictwa szacuje sie na 15-20% (mieliSmy podobne spostrzezenia). Dyskusyjny
pozostaje problem, czy w grupie wiekowej powyzej 70. r.z. ta czesto$¢ wystepowania zmian nowotworowych nie
odpowiada czestosci populacyjne;.

W kolejnym artykule oryginalnym poruszono problem $wiadu odbytu, ktéry czterokrotnie czesciej wystepuije
u mezczyzn niz kobiet, najczesciej pomiedzy 40. a 70. r.z. Celem pracy byta ocena czestosci wystepowania
réznych czynnikow etiologicznych u chorych z uporczywym $wigdem odbytu. Czesto bywa on niedokfadnie dia-
gnozowany i dlatego jest Zle leczony. Jest to spowodowane uwarunkowaniami anatomicznymi, poniewaz zmia-
ny skérne lokalizujace sie w tej okolicy czesto nie posiadajg swoich znamiennych cech. Wykazano, iz znaczna
wiekszo$¢ chorych ma typowe cechy wyprysku okolicy anogenitalnej. Swigd odbytu to objaw, a nie diagnoza,
dlatego doktadna diagnostyka i terapia chorych winna by¢ przeprowadzona przez wspotpracujacych ze soba
specjalistow — dermatologa i proktologa.

Kolejna praca oryginalna dotyczy roli nuzenca ludzkiego w tradziku r6zowatym. Gtéwnym celem tego artykutu
byto przedstawienie dotychczasowego stanu wiedzy na temat nuzency ludzkich oraz ich zwigzku z patogeneza
tradziku rézowatego na podstawie analizy literatury oraz zmodyfikowanej standaryzowanej biopsji powierzchni
skoéry w grupie chorych z tradzikiem ré6zowatym. Uzyskany wynik, potwierdzajacy infestacje wsréd 11 z grupy 38
pacjentdéw z potwierdzonym trgdzikiem r6zowatym, moze wskazywaé na wspoétdziatanie nuzenca ludzkiego jako
bezposredniego lub posredniego patogenu.

Ostatnia praca oryginalna przedstawia wnioski z pilotazowego badania dotyczacego aspektéw psychospo-
tecznych oraz jakosci zycia wsrdd pacjentow z tysieniem androgenowym. Celem pracy byto przedstawienie wy-
nikdw oceny jakosci zycia u pacjentéw z tysieniem androgenowym przeprowadzonych w oparciu o pytania au-
torskie oraz zmodyfikowany kwestionariusz DLQI. Wedtug autoréw tysienie dotyka gtéwnie mtodych mezczyzn,
co przy braku dojrzatosci psychicznej moze ostatecznie znaczaco wptynaé na ich samoocene oraz jakos$¢ zycia.
Wraz z wiekiem tysienie ma coraz mniejszy wptyw na obnizenie jako$ci zycia ocenianego w zakresie kwestiona-
riusza DLQI. Stwierdzono obnizenie jakosci zycia w przypadku wszystkich analizowanych aspektéw z wyjatkiem
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niemozliwo$ci uprawiania sportu oraz wykonywania pracy. tysienie miato istotny wptyw na wycofywanie sie
z kontaktéw towarzyskich. Z jednej strony czynniki psychiczne (np. silny stres) moga by¢ przyczyng powsta-
wania lub zaostrzania zmian owlfosionej skory gtowy, z drugiej zas$ strony tysienie moze zaburza¢ samoocene
chorego, co przyczynia sie do pogorszenia jakosci zycia.

Kolejne dwie prace zamieszczone w tym numerze sg pracami poglagdowymi z osrodka klinicznego, ktérym
kieruje. Pierwsza dotyczy starzenia sie skory, ktore jest naturalnym procesem polegajacym na zmniejszeniu
biologicznej aktywnosci komorek organizmu, spowolnieniu proceséw regeneracyjnych i utracie zdolnosci ada-
ptacyjnych ustroju. Decydujgca role odgrywajg tu czynniki genetyczne oraz wspétdziatajgce z nimi czynniki
zewnetrzne, np. promieniowanie UV. Cze$¢ z tych zmian mozna wyeliminowaé, czesci zapobiegag, ale niestety
wraz z uptywem czasu pojawiajg sie charakterystyczne cechy starzenia. Do substanciji, ktére skutecznie przeciw-
dziatajg procesowi starzenia sie skory zaliczamy: witamine A i jej pochodne, filtry ochronne UVA i UVB, hydroksy-
kwasy, przeciwutleniacze, a takze kwas hialuronowy. W przeciwdziataniu procesowi starzenia sie skdry wymienia
sie takze nieinwazyjne (niechirurgiczne) programy odmtadzajace.

Druga praca autorstwa dr hab. med. Anny Lis-Swiety przedstawia ostatnie doniesienia dotyczace stanéw
poprzedzajacych rozwdj rakow skoéry z uwzglednieniem diagnostyki i terapii. Stany przedrakowe i raki in situ
skoéry stanowig wczesne stadium nowotworéw nabtonkowych skory. Przede wszystkim badania molekularne
oraz cytogenetyczne wskazaty, ze rogowacenie stoneczne i choroba Bowena poprzedzaja rozwdj rakow kolczy-
stokomérkowych skéry. Rogowacenie arsenowe, smotowcowe i uwarunkowane promieniowaniem X moga by¢
zwigzane z wystepowaniem rakéw podstawno- i/lub kolczystokomorkowych skory.

Nastepna praca, na ktdrg chciatabym zwréci¢ Panstwa uwage, omawia zmiany skérne w zespotach otepien-
nych, ktére doprowadzaja do niemoznosci aktywnego zycia w spoteczenstwie, braku samodzielnosci czy kalec-
twa. Ze wzgledu na wzrastajacg ilo§¢ zachorowan na zespoty otepienne, konieczna staje sie jak najszybsza ich
diagnostyka. Wspétistnienie uchwytnych na wczesnym etapie zmian skérnych wydaje sie mie¢ duze znaczenie
w diagnostyce tych schorzen.

W pracy z osrodka lubelskiego prof. dr hab. med. Grazyna Chodorowska podsumowuje aktualng wiedze na
temat tragdziku rézowatego, a szczegolnie mozliwosci terapeutycznych. Praca jest przegladem pismiennictwa
oraz prezentuje najistotniejsze odkrycia ostatniego okresu.

Ostatnia praca pogladowa przedstawia problemy trichologiczne u kobiet w okresie menopauzy. Postepujace
starzenie sie spoteczenstwa prowadzi do zwiekszenia liczby kobiet w okresie menopauzy. Znaczna liczba kobiet
w menopauzie moze do$wiadczaé pogorszenia jakosci zycia spowodowanego zaburzeniami trichologicznymi.
Patogeneza wiekszosci z nich pozostaje niezbyt jasna, ale czes$¢ z tych zaburzeh moze stanowi¢ wazny marker
schorzen ukfadowych, a ich znajomos$é moze mie¢ istotne znaczenie.

Serdecznie polecam Panstwu przygotowane przez Nas publikacje i zachecam do lektury.

Prof. dr hab. med. Ligia Brzezinska-Wcisto
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