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Komentarz do prac

Oddajemy w Panstwa rece numer pisma poswiecony chorobom oka. Prezentowane prace dotycza waznych
i najczesciej spotykanych w codziennej praktyce lekarskiej zagadnien. Az cztery artykuty zostaty poswiecone
jaskrze, gdyz jej prewencja i farmakoterapia nadal przysparzajg okulistom wielu trudnosci. Ze wzgledu na rézno-
rodno$¢ poruszanych tematdw, mysle, ze kazdy czytelnik znajdzie w tym numerze interesujacy dla niego artykut.

Numer otwiera praca oryginalna, ktéra jest analizg poréwnawczg klinicznych i anatomicznych rezultatow
leczenia wysiekowej postaci zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem (AMD) przy uzyciu doszklistkowych
iniekcji dwdch preparatow o charakterze inhibitoréw srodbtonkowego czynnika wzrostu naczyn (anty-VEGF):
bewacizumabu i ranibizumabu. Autorzy pracy, na podstawie wtasnych badan, wykazuja podobng efektywnos¢
obu lekdw w zakresie stabilizacji ostrosci wzroku oraz eliminaciji ptynu siatkéwkowego u pacjentéw z wysiekowa
postacig AMD.

W nastepnej oryginalnej pracy autorzy przedstawiaja zaktualizowany stan finansowania swiadczen okulistycz-
nych w Polsce, zaréwno w opiece ambulatoryjnej, jak i szpitalnej w latach 2013-2015.

Kolejne prezentowane prace majg charakter pogladowy. Pierwszy, w tej czesci numeru, artykut dotyczy pier-
wotnego zamkniecia kata przesaczania i jaskry pierwotnie zamknietego kata. Autorzy pracy w sposéb przystepny
omawiajg mechanizmy powstawania pierwotnego zamkniecia kgta, metody jego rozpoznawania oraz leczenia.

Kolejny artykut omawia osiggniecia w farmakoterapii jaskry na przestrzeni ostatnich 20 lat oraz prezentuje per-
spektywy terapeutyczne na przyszto$¢ w zakresie lekow przeciwjaskrowych. W ostatnich latach nastgpit réwniez
znaczny postep w rozumieniu patogenezy jaskry. W zwigzku z tym doszto do rozwoju farmakoterapii o dziataniu
neuroprotekcyjnym, jednak wiekszo$¢ z nich oparta jest jedynie na danych przedklinicznych. Artykut przedsta-
wia i systematyzuje dostepng wiedze na ten temat.

Nastepna praca prezentuje pokrétce metode termografii oraz mozliwe jej zastosowania w dziedzinie okuli-
styki. Termografia zaliczana jest do technik diagnostyki obrazowej, ktéra wykorzystuje kamery termowizyjne do
rejestracji promieniowania cieplnego emitowanego przez obiekty. Jako metoda catkowicie bezinwazyjna, bez-
pieczna zaréwno dla osoby badanej, jak i badacza, znajduje coraz szersze zastosowanie w medycynie, w tym
w okulistyce — stad proba zebrania i przedstawienia wiadomosci na ten temat.

Kolejne dwie prace analizujg role substancji, takich jak: witamina D czy kwasy alfa-liponowy i gamma-lino-
lenowy w patogenezie i farmakoterapii jaskry. Pierwsza z nich przedstawia wptyw niedoboru witaminy D na
wystepowanie wielu choréb przewlektych, w tym jaskry. W artykule zebrano informacje o najistotniejszych me-
chanizmach oddziatywania witaminy D na rozne czynniki ryzyka jaskry, ze szczegélnym uwzglednieniem cisnie-
nia wewnatrzgatkowego. Druga praca omawia role kwasu alfa-liponowego i gamma-linolenowego w jaskrze.
Badania ostatnich lat wykazaty istotng role stresu oksydacyjnego w patogenezie jaskry — stad artykut ten przed-
stawia aktualny przeglad pismiennictwa dotyczacy tych zwigzkéw oraz roli, jaka moga odgrywaé w prewenc;ji
i farmakoterapii jaskry.

Nastepna praca prezentuje najczesciej spotykane w praktyce klinicznej choroby zigcza szklistkowo-plamko-
wego, ich klasyfikacje i najnowsze metody leczenia. Artykut przedstawia w sposob wyczerpujgcy obecny stan
wiedzy na ten temat.

Numer zamyka praca pogladowa dotyczaca postepowania w cukrzycowym obrzeku plamki. Na podstawie za-
granicznych i polskich wytycznych, autorzy pracy dokonuja podsumowania obecnie dostepnych metod i sche-
matow leczenia cukrzycowego obrzeku plameki.

Serdecznie zapraszam do ciekawej lektury.
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