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Komentarz do prac

Praca pt. ,Stezenie 25(0H)D, u hospitalizowanych pacjentow z cukrzyca typu 1” Matgorzaty Godziejewskiej-
-Zawady i Pauliny Surowiec po$wigcona jest ocenie stezenia witaminy D, u hospitalizowanych pacjentéw z cu-
krzyca typu 1 oraz analizie zaleznosci miedzy jej stezeniem w surowicy a wyrownaniem cukrzycy i porg roku.
Autorki wykazaty, ze niedobor witaminy D, jest czesty w grupie hospitalizowanych pacjentéw z cukrzycg typu 1
— $rednio wynosi potowe zalecanego jej stezenia we krwi. Dlatego tez u pacjentéw z cukrzycg typu 1 wskazana
jest substytucja witaming D,.

Karolina Nowak i wsp. w artykule pt. ,Profilaktyka i leczenie osteoporozy posteroidowej — zalecenia vs prak-
tyka kliniczna” przedstawiajg wyniki badania, ktérego celem byto sprawdzenie, czy pacjenci przewlekle przyj-
mujacy glikokortykosteroidy otrzymujg profilaktyke i leczenie osteoporozy posteroidowej zgodnie z aktualnymi
polskimi wytycznymi, oraz ocena stopnia niedoboru witaminy D w badanej populacji. W badaniu wykazano, ze
pacjenci przewlekle leczeni glikokortykosteroidami wymagajg $cislejszej kontroli w zakresie prewenciji (szcze-
golnie uzupetniania niedoboru witaminy D) oraz leczenia osteoporozy posteroidowej w celu unikniecia ztaman
i ewentualnej niepetnosprawnosci z tego powodu.

Stanistaw Zgliczynski i wsp. w pracy pt. ,Ocena czynnikdw wptywajacych na jako$¢ zycia w akromegalii”
prezentujg wyniki oceny jakosci zycia chorych z akromegalia przeprowadzonej przy zastosowaniu formularza
AcroQoL. Wykazali, ze czynnikami o najwiekszym wptywie na jako$¢ zycia sg dolegliwosci ze strony uktadu kost-
no-stawowego, oddechowego oraz zmieniony wyglad zewnetrzny, a takze to, ze u oséb czynnych zawodowo
jakos$¢ zycia okazata sie istotnie lepsza.

Piotr Glinicki i wsp. w swoim artykule pt. ,Wptyw spozytego positku oraz cykléw zamrazanie/rozmrazanie
probek surowicy na stezenie chromograniny A (CgA)” we krwi omawiaja wyniki badania, w ktérym wykazano
brak istotnych statystycznie réznic w stezeniu CgA oznaczanej w tescie popositkowym oraz w trzech kolejno
nastepujacych po sobie cyklach zamrazanie/rozmrazanie prébek surowicy. Spozycie positku u wiekszosci bada-
nych nie miato wptywu na stezenie CgA we krwi, ale w pojedynczych przypadkach wptyw byt znaczacy i dlatego
uzasadnione jest zalecenie, aby krew na to badanie pobiera¢ na czczo.

Agnieszka Majos i wsp. w artykule pt. ,Zespot Marine-Lenharta” opisali przypadek 40-letniej kobiety ze zdia-
gnozowanym w przeszto$ci guzkiem autonomicznym tarczycy, objawami ciezkiej nadczynnosci tarczycy w prze-
biegu choroby Gravesa i Basedowa, kolejne kroki diagnostyczne i metody leczenia. Przeanalizowali takze inne
dostepne w pismiennictwie przypadki zespotu Marine-Lenharta, zwracajgc uwage na trudnosci diagnostyczne
wynikajagce ze zmiennosci obrazu scyntygraficznego guzkoéw oraz migzszu tarczycy. Jak konkludujg autorzy,
dokfadna obserwacja kliniczna w potgczeniu z oceng stezenia przeciwciat przeciwko receptorowi dla TSH oraz
metodami obrazowania tarczycy — ultrasonografig i scyntygrafig — sg niezbedne do postawienia wiasciwego roz-
poznania i wdrozenia wtasciwego leczenia.

W pracy pogladowej Matgorzaty Gietki-Czernel i wsp. pt. ,Zespét mnogich nowotworow gruczotéw dokrew-
nych typu 1 (MEN1)” omdwiono przyczyny, przebieg i zasady postepowania u chorych z tym schorzeniem. Tylko
nieleczeni chorzy dozywajg 50. roku zycia, a najczestszg przyczyng zgonu jest nowotwor ztosliwy trzustki lub
grasicy. Opieka nad chorymi z zespotem MEN1 stanowi wyzwanie: wymagajg oni statego nadzoru pod kgtem
rozwoju nowych zmian nowotworowych, a ich krewni | stopnia — badan genetycznych w kierunku mutacji genu
MEN1.

Jarostaw Kozakowski i Piotr Dudek swoj artykut pt. ,Zaburzenia ptodnosci u mezczyzn — wazki problem na-
szych czasdéw. Wptyw otytosci i zwigzanych z nig zaburzeh metabolicznych” poswiecili wptywowi otytosci i cu-
krzycy typu 2 na kontrole hormonalng spermatogenezy oraz bezposrednie dziatanie tych czynnikow na pro-
ces produkcji plemnikéw. W tych schorzeniach dochodzi do postepujgcego pogarszania sie jakosci nasienia
i uszkodzenia materiatu genetycznego (DNA) komorek zarodkowych.

W kolejnej swojej pracy, pt. ,Suplementacja testosteronu u mezczyzn”, Piotr Dudek i Jarostaw Kozakowski
skupili sie na metodach leczenia hipogonadyzmu preparatami testosteronu. Uzupetnianie niedoboru testoste-
ronu moze przynosic¢ szereg korzysci zwigzanych ze zmiang skfadu ciata, poprawg kontroli metabolicznej oraz
parametrow psychologicznych i seksualnych.

Ewa Szczepanska i wsp. w artykule pt. ,Trudnosci w leczeniu choroby Gravesa-Basedowa” omawiajg pro-
blem kliniczny, jakim jest wybor optymalnej metody leczenia nadczynnosci tarczycy w przebiegu choroby Gra-
vesa-Basedowa. Autorki zauwazaja, ze w chwili obecnej obserwuje sie odwrét od radykalnych metod leczenia
nadczynnosci tarczycy, takich jak leczenie radiojodem i tyreoidektomia, a wiekszos¢ klinicystow i pacjentow
preferuje leczenie tyreostatykiem.

W pracy Kamili Tanskiej i Matgorzaty Gietki-Czernel pt. ,Cigza u kobiety z nadczynnoscig tarczycy” przesta-
wiono zasady postepowania w przypadku choroby dotykajacej 2-3% populacji ciezarnych, czyli nadczynno-
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$ci tarczycy. Nieleczona choroba grozi zwiekszonym ryzykiem poronien, porodéw przedwczesnych i martwych
urodzen. Moze doprowadzi¢ do niskiej wagi urodzeniowej oraz ptodowej i noworodkowej dysfunkciji tarczycy,
a u matki do nadci$nienia tetniczego, zastoinowej niewydolnos$ci serca, stanu przedrzucawkowego i przetomu
tarczycowego.

Praca pt. ,Lit a zaburzenia tarczycowe” autorstwa Heleny Jastrzebskiej poswiecona jest wptywowi litu na
gruczot tarczowy. Lit moze powodowac¢ wole i niedoczynnosé tarczycy, a takze autoimmunizacyjng chorobe
tarczycy. Z uwagi na zdolno$¢ do hamowania wydzielania hormonéw tarczycy lit moze byé zastosowany w le-
czeniu choroéb tarczycy, w tym nadczynnosci. Nie jest stosowany jako leczenie pierwszego wyboru ze wzgledu
na dziatania niepozadane i dostepno$c¢ innych silnie dziatajgcych lekdéw przeciwtarczycowych.

Magdalena Kochman w swoim artykule pt. ,Witamina D a autoimmunizacyjne choroby tarczycy” omawia
zwigzek miedzy niedoborem witaminy D a takimi chorobami, jak choroba Hashimoto, poporodowe zapalenie
tarczycy czy choroba Gravesa-Basedowa. Rozwaza tez zagadnienie wptywu suplementacji witaming D na rozwdj
i przebieg autoimmunizacyjnych choréb tarczycy.

W pracy pt. ,Zastosowanie badan scyntygraficznych w diagnostyce choréb nadnerczy” Agnieszki Lebek-
-Szatanskiej i wsp. oméwiono poszczegdlne typy badan scyntygraficznych oraz ich miejsce w procesie diagno-
styczno-terapeutycznym w chorobach nadnerczy. W praktyce najczesciej wykonuje sie scyntygrafie z 123|-MIBG
oraz scyntygrafie receptoréw somatostatynowych z tektreotydem, rzadziej scyntygrafie ze znakowanym norcho-
lesterolem, NP-59. Rozwoj dokfadniejszych metod obrazowania przestrzennego, m.in. pozytronowej tomografii
emisyjnej (PET), jak réwniez wynalezienie nowych radiofarmaceutykéw o lepszych parametrach fizykochemicz-
nych, przektada sie na coraz szersze zastosowanie tych badan. Najbardziej dostepne z nich — PET z 18F-flu-
orodeoksyglukozg - jest najczesciej wykorzystywane w celu odréznienia guzéw tagodnych od ztosliwych. PET
z 68Ga-peptydami stanowi z kolei alternatywe dla klasycznej scyntygrafii receptoréw somatostatynowych, ma
jednak lepsza od niej czutos¢.

Agnieszka Baranowska-Bik i Matgorzata Waszkiewicz-Hanke w pracy pt. ,Adiponektyna jako neuropeptyd”
przedstawiajg aktualng wiedze na temat interakcji pomiedzy adiponektyna a centralnym uktadem nerwowym,
a takze roli adiponektyny w wybranych chorobach neurologicznych. Niewykluczone, stwierdzaja, ze lek oparty
na adiponektynie moze sta¢ sie obiecujgcg metodg terapeutyczng w chorobach neurologicznych.

W pracy pt. ,Wptyw opioidow na uktad endokrynny” autorstwa Aleksandry Kruszynskiej i Jadwigi Stowin-
skiej-Srzednickiej oméwiono dziatanie opioidéw, ich wptyw na uktad endokrynny, w szczegdlnosci supresyjne
dziatanie na 0$ podwzgoérze-przysadka-nadnercza i 0$ podwzgérze-przysadka-gonady, uwzgledniajac opisany
u mezczyzn hipogonadyzm indukowany opioidami — OPIAD (ang. opiate-induced androgen deficiency) oraz po-
gtebienie hipogonadyzmu poprzez zwiekszenie wydzielania prolaktyny. Uwzgledniono potencjalny wptyw opio-
idow na stezenia innych hormondéw u cziowieka.

Mam nadzieje, ze lektura kolejnego numeru ,Postepédw Nauk Medycznych” poswieconego postepom w en-
dokrynologii okaze sie Panstwu przydatna.

Profesor dr hab. med. Wojciech Zgliczyriski
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