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Komentarz do prac

Dermatologia jest dziedzing medycyny rozwijajgca sie bardzo szybko zaré4wno w etiopatogenezie cho-
réb, jak i w ich leczeniu. Mam nadzieje, ze zagadnienia opisane w tym cyklu publikacji zainteresujg szeroki
krag Czytelnikdw.

Na przestrzeni ostatnich dekad dokonuje sie postep w zakresie technik biologii molekularnej. Zespotowa,
bardzo ciekawa i oryginalna praca dotyczy oceny zmian profilu ekspresji gendéw kodujgcych izoformy TGF-p1-3
u oséb chorujacych na tuszczyce w poréwnaniu z osobami zdrowymi oraz wskazanie mozliwo$ci wykorzystania
tej cytokiny jako nowego uzupetniajacego markera molekularnego. Uzyskane wyniki wskazuja, ze oznaczenie
ekspresji TGF-B1-3 moze by¢ uzytecznym nowym markerem molekularnym w tuszczycy, wkomponowujac sie
w strategie personalizacji leczenia. Mozna stwierdzi¢, ze tego typu oznaczenie nie bytoby zbyt obicigzajace i kto-
potliwe z punktu widzenia chorego.

Druga praca z o$rodka katowickiego dotyczy korelacji stezenia E-selektyny i rozpuszczalnego receptora in-
terleukiny 2 w surowicy z kapilaroskopowg oceng mikrokrgzenia watu paznokciowego u chorych na twardzine
ograniczong. Celem pracy byto ustalenie zwigzku pomiedzy stezeniem E-selektyny oraz sIL-2R a wystgpieniem
ewentualnych nieprawidtowos$ci w obrazie mikrokrazenia watu paznokciowego w réznych postaciach twardziny
ograniczonej (LOS). Dodatkowo oceniono zalezno$¢ obecno$ci zmian w kapilaroskopii od podtypu LOS w gru-
pie badanej pacjentéw z twardzing ograniczong. Autorzy uwazajg, iz rola badania kapilaroskopowego w diagno-
styce twardziny ograniczonej jest duza. Chociaz nieprawidtowos$ci w mikrokrazeniu watu paznokciowego obser-
wowane sg w tej chorobie rzadko, to jednak ich obecno$¢ ma bardzo znaczace implikacje kliniczne i wymaga
dalszej obserwacji. Mozliwo$¢ wspodtistnienia LOS z twardzing uktadowa lub prawdopodobienstwo progresji
zmian w kierunku SSc sprawiajg, iz u kazdego chorego na twardzine ograniczona, zwtaszcza prezentujacego
objawy pozaskdrne, powinna zosta¢ wykonana kapilaroskopia.

Dwie oryginalne prace w tym numerze powstaty w o$rodku lubelskim pod bacznym okiem Profesor Grazyny
Chodorowskiej i Profesor Doroty Krasowskiej. W pierwszej celem pracy byta ocena stezenia wybranych adipokin
W surowicy pacjentow z tuszczyca pospolitg oraz badanie mozliwych zalezno$ci z wybranymi parametrami labo-
ratoryjnymi i klinicznymi. Wéréd wybranych adipokin rezystyna wykazuje najwiekszy zwigzek z nasileniem zmian
skérnych wyrazonych wskaznikiem PASI. Leptyna i czynnik wzrostu pochodzacy z nabtonka barwnikowego
wykazujg najwiekszy zwigzek z zaburzeniami masy ciata wyrazanymi wskaznikiem BMI, a leptyna i chemeryna
wykazujg najwiekszy zwigzek z zaburzeniami profilu lipidowego u chorych na tuszczyce. Wyniki przeprowadzo-
nych badan wskazujg na mozliwy udziat badanych adipokin w procesach patofizjologicznych prowadzacych do
rozwoju tuszczycy.

Druga praca dotyczyta oceny zachowan zdrowotnych u chorych z twardzing uktadowsg i miata na celu okre-
$lenie zalezno$ci pomiedzy wymienionymi czynnikami a nasileniem zmian skdrnych i narzadowych. Badania
wiasne wykazaly, ze ogolny wskaznik zachowan zdrowotnych w grupie chorych na twardzine uktadowg byt
istotnie wyzszy niz w grupie kontrolnej (p < 0,001). Zalezno$¢ takg stwierdzono w zakresie wszystkich badanych
domen. Chorzy na twardzine uktadowa wykazali istotnie wyzszy wskaznik zachowan zdrowotnych anizeli osoby
z grupy kontrolnej, co wskazuje, ze zagrozenie zdrowia mobilizowato pacjentéw do zachowan prozdrowotnych.

Celem pracy oryginalnej z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii we Wroctawiu oraz Klini-
ki Dermatologii w Rzeszowie byto scharakteryzowanie klinicznego obrazu rumienia guzowatego (EN). EN jest
jedna z najczestszych postaci zapalenia tkanki podskérnej, jednak wiele aspektéw jego patologii pozostaje bez
odpowiedzi. Mimo ze uwaza sie, iz jest to choroba reaktywna, w wielu przypadkach jest diagnozowana jako
idiopatyczna. Konieczne sg dalsze badania dotyczace EN, aby lepiej scharakteryzowaé jego patomechanizm
i zoptymalizowa¢ leczenie chorych.

Ciekawe aspekty porusza dr med. Hubert Arasiewicz z zespotem Katedry i Kliniki Dermatologii SUM (Katowi-
ce) dotyczace najczesciej obserwowanych dziatan niepozgdanych w grupie chorych z rozpoznanym tysieniem
bliznowaciejacym leczonych hydroksychloroching. Do zgtaszanych przez chorych objawédw niepozadanych na-
lezaty kolejno: nasilone objawy gastryczne, zaburzenia widzenia, przebarwienia, $wigd skory, ostabienie sity
miesniowej, bl miesni, zawroty i béle gtowy, pokrzywka i podwyzszenie enzymdw watrobowych. W dwoch
przypadkach zakonczono terapie (pokrzywka). W pozostatych dokonano modyfikacji dawkowania, co pozwalato
kontrolowa¢ zgtaszane objawy z jednoczesnym utrzymaniem efektu terapeutycznego. Wiekszo$é dziatan niepo-
zadanych byta zgtaszana do 3 miesiecy od rozpoczecia terapii hydroksychlorochina.

Kosmetologia lekarska jest waznym dziatem dermatologii zajmujgcym sie zaréwno skérg zdrowa, jak i cho-
ra, i w petni zastuguje na to, aby wiaczyé jg w zakres nauk lekarskich, a ze wzgledu na specjalna tre$é i zakres
dziatan wyodrebni¢ i da¢ jej wiasciwe miejsce wérdd innych specjalno$ci medycznych. Rozwijajaca sie bardzo
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szybko wiedza praktyczna i teoretyczna dotyczaca dermatologii kosmetycznej wymaga szerokiego rozpropago-
wania w celu wiasciwego wspotdziatania lekarzy i kosmetologdéw zajmujacych sie medycyng estetyczng. Dlatego
na zakonczenie czesci prac oryginalnych przedstawiam dwa artykuty z Zaktadu Badan Strukturalnych Skory
Katedry Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej SUM (Katowice).

Pierwsza dotyczy roli coacha w gabinecie kosmetologii i medycyny estetycznej. Coach medyczny to osoba,
ktorej zadaniem jest pomaganie w odkrywaniu, zrozumieniu i osiaganiu celéw zyciowych chorego. Ma mu po-
magac¢ w zarzadzaniu swoim zdrowiem. Ma by¢ wsparciem dla lekarzy i innych pracownikéw stuzby zdrowia.
W ostatnim czasie bardzo popularna stata sie aktywnos$¢ coachéw w gabinetach zajmujacych sie profesjonalng
pielegnacja ciata. Celem pracy byto poznanie opinii kosmetologéw na temat ich przypuszczalnej wspotpracy
z coachem medycznym w gabinetach kosmetologii i medycyny estetycznej. Na podstawie badan stwierdzono,
iz wiedza kosmetologéw na temat coachingu i kompetenciji coacha medycznego jest znikoma. Prawdopodobnie
wynika to z niskiej popularnosci tego zawodu w naszym kraju. Pozycja coacha jest blizej znana mieszkancom
krajow zachodnich. W Polsce zawdd ten jest popularny juz od kilkunastu lat, jednak w dziedzinie medycyny
odnotowuije sie jego poczatki.

Druga z prac dotyczy mezoterapii mikroigtowej. Zbadano, co na jej temat wiedza pacjenci. Stwierdzono, iz
wiedza chorych poddanych zabiegowi jest na do$¢ dobrym poziomie. Wynikaé to moze z odpowiedniego po-
dejscia personelu polegajacego na rozmowie z pacjentem oraz z dostepnosci broszur informacyjnych i stron
internetowych na tematy zwigzane z pielegnacjag skory.

Przedstawiam réwniez Panstwu 5 prac pogladowych. Trzy pierwsze prace pochodza z osrodka klinicznego,
ktorym kieruje.

Pierwsza dotyczy stanéw nagtych w dermatologii, a jest to grupa choréb skéry o réznej etiologii, majacych
ostry i dynamiczny przebieg oraz objawy ogdélnoustrojowe zagrazajace zyciu chorego. Wspdlng cechg tych
schorzen jest konieczno$¢ podijecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych oraz wtasciwego
leczenia, aby ztagodzi¢ ich przebieg, zmniejszy¢ ryzyko powiktan wczesnych i pdznych oraz znacznie obnizy¢
$miertelnos¢.

Druga dotyczy tradziku noworodkowego i niemowlecego. Autorzy uwazaja, ze tradzik noworodkowy prze-
biega fagodnie, w wiekszosci przypadkdw ustepuje samoistnie bez pozostawienia blizn i nie wymaga leczenia,
natomiast tradzik niemowlecy stwarza ryzyko zmian bliznowatych i moze wymagac leczenia, ktére w wiekszosci
przypadkéw jest podobne jak w tradziku miodzienczym (ma ciezszy przebieg). Niniejsza praca skupia sie na
patogenezie, objawach klinicznych i mozliwosciach terapeutycznych tradziku wczesnodzieciecego.

Kolejna z prac podsumowuje aktualng wiedze na temat tojotokowego zapalenia skoéry, a w szczegdlnosci
mozliwosci terapeutycznych. Praca jest przegladem pismiennictwa oraz prezentuje najistotniejsze odkrycia
ostatniego okresu.

Nastepny artykut, na ktéry chciatabym zwréci¢ Panstwa uwage, dotyczy roli witaminy D w dermatologii. Praca
powstata wspdlnie z Katedrg i Oddziatem Klinicznym Choréb Wewnetrznych, Dermatologii i Alergologii SUM (Za-
brze). Zasadniczo uwaga dermatologdw skupita sie na znaczeniu witaminy D w tuszczycy, ale prowadzone bada-
nia poszerzaja jej terapeutyczne wskazania w chorobach skérnych, takich jak nowotwory czy atopowe zapalenie
skory.

Ostatnia praca pogladowa dotyczy czarnuszki siewnej w produktach kosmetycznych i leczniczych, ktéra ma
zastosowanie w dermatologii. Artykut powstat w Zaktadzie Badan Strukturalnych Skéry Katedry Kosmetologii
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej SUM (Katowice).

Mam nadzieje, ze wybrane publikacje spetnig Panstwa oczekiwania. Zycze Czytelnikom przyjemnej lektury.

Prof. dr hab. med. Ligia Brzezinska-Wcisto
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